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ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12023036946 -
DEBOGOTAD.C. 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna 1del
Fechade | 5 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de cuidado transitorio San José Nazareth

Componente de Atencién: |Ocupacién Humana

Linea de Atencion: | Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: |Sandra Bonilla - Facilitadora

Nombre de la actividad: ‘Juegos cognitivos - Juegos de mesa

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades mentales de las personas mayores de una forma divertida y entretenida y fortaleciendo la convivencia sana entre los mismos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Proporcionar un espacio inclusivo donde las personas mayores puedan participar activamente en juegos lidicos

2, ofrecer a las personas mayores una espacio donde se puedan entretener y socializar entre ellos

METODOLOGIA

A las 9: 40 de la mafiana, se procede a preparar los juegos de mesa para la actividad programada. Entre los juegos disponibles se encuentran Parques, Dominé y
Ajedrez. Para facilitar el desarrollo de la actividad, se han dispuesto mesas y sillas al aire libre en el patio principal del lugar.

MOMENTO
INICIAL

espacio de diversion y sociabilidad que promueva el disfrute y el intercambio entre los participantes.

Se realiza una invitacion especial a las personas mayores presentes para que se sumen y participen activamente en esta entretenida actividad. La intencién es crear un

convivencia, fomentar la diversion y trabajar ejercicios de memoria. Se les invita a los usuarios a expresar sus preferencias sobre qué juego les gustaria participar.

plenamente de esta. La interaccién entre los participantes es amena y se observa un ambiente de disfrute.

MOMENTO
CENTRAL

Una vez reunidos en el patio principal, se les comunica a los participantes que se llevara a cabo una actividad de juegos de mesa con el objetivo de promover la sana

Una vez que todos estan organizados y listos, se da inicio a los juegos. A medida que avanza la actividad, se evidencia que los usuarios se sienten cémodos y disfrutan

resto de la mafiana,

MOMENTO
FINAL

Para concluir la actividad, se extiende los agradecimiento a todos los usuarios por su participacion. Se les anima a seguir disfrutando de los juegos de mesa durante el

RECURSOS

Sillas
Mesas
Domino
Parques

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En general la actividad transcurre con normalidad. Evidenciando que a las personas mayores les agrado la actividad
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